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Es una pequena T de
plastico cubierta con

cobre que impide que

los espermatozoides se
junten con el évulo. Se
coloca en el uUtero, por una o
un profesional de la salud y
dura entre 5 y 10 afios
(dependiendo el modelo).
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Podés conseguirlos en
en
hospitales, centros de salud,
obras sociales y prepagas.

Si tuviste una relacion sin
proteccion, podés pedir
gratis un anticonceptivo de
emergencia (pastilla del dia
después) en hospitales
y/o centros de
salud publicos.
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Es el unico método
que previene tanto
embarazos no
planificados como
infecciones de
transmision sexual.
Usalo siempre.

PAETILLAS
ANTICONCEPTIVAS

Se toman

todos los dias y
estan hechas a base
de hormonas que
evitan la ovulacion.

LW o V_ 5 & O U

Son pequeios y
flexibles. Se colocan
bajo la piel y liberan
hormonas que
impiden la ovulacion.




