Género

primero
lagente

=~




Autoridades

Presidente de la Nacion
Dr. Alberto Angel Fernandez

Ministra de Salud de la Nacion
Dra. Carla Vizzotti

Secretaria de Acceso a la Salud
Dra. Sandra Marcela Tirado

Subsecretario de Estrategias Sanitarias
Dr. Juan Manuel Castelli

Director Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades No Transmisibles
Dr. Nicolas Ivan Haeberer

Equipo de trabajo

Débora Duffy, Aldana Casanas, Cristian Jacob
Programa Nacional de Prevencién y Lucha Contra el Consumo Excesivo de Alcohol



Introduccion

El Informe sobre la situacion mundial del alcohol y la salud de la Organizacién Mundial de la Salud de 2018
plantea que el consumo nocivo de alcohol causé 3 millones de muertes (5,3% de todas las muertes) en el
mundo vy 132,6 millones de anos de vida ajustados en funcién de la discapacidad (AVAD), es decir, el 5,1% de
todos los AVAD de ese ano. Se estima que en el 2016 unas 2,3 millones de muertes y 106,5 millones de AVAD
en los varones son atribuibles al consumo de bebidas alcohdlicas. Sin embargo, las mujeres presentaron 0,7
millones de muertes y 26,1 millones de AVAD atribuibles al consumo de alcohol (OMS, 2018).

Segun los resultados de la 4° ENFR, en Argentina los varones reflejan un mayor consumo que las mujeres
tanto en consumo de alcohol regular de riesgo (CARR) - 10,8% en varones frente a 6,3% en mujeres - como
en consumo episddico excesivo de alcohol (CEEA) - 20,7% en varones y 6,5% en mujeres. Sin embargo, en la
adolescencia la situacidn se estd invirtiendo, y cada vez mds las jovenes tienden a equiparar el consumo de
alcohol con los varones. De acuerdo a la Encuesta Mundial de Salud Escolar de 2018 realizada a estudiantes
de 13 a 17 anos, el 50,3% de las adolescentes refirieron haber consumido alcohol durante los ultimos 30 dias
frente al 44,9% de los varones.

Beber alcohol es sin dudas una actividad condicionada por el género, aunque el género no es una cuestién
estatica. Tradicionalmente, el consumo de alcohol se ha relacionado con los varones y los estereotipos de
género han vinculado beber con masculinidad. En diferentes entornos y culturas, la investigacion ha reflejado
consistentemente diferencias de género en las tasas de consumo de alcohol: los varones beben con mayor
frecuencia y en mayores cantidades que las mujeres (Rahav et al. 2006; Bloomfield et al., 2006; Lyons y Willott,
2008; Peralta y Jauk, 2011).

Segun el Informe de situacidn regional sobre el alcohol y la salud en las Américas, “el consumo de alcohol de
los hombres y de las mujeres histéricamente ha reflejado los roles de género tradicionales en la sociedad. Era
normal (y todavia puede serlo) que se aceptase e incluso se fomentase el consumo de los varones pero no de las
mujeres; la bebida con frecuencia se percibe como un signo de poder, dominacién y éxito. Estas normas quiza
estén cambiando, pero los datos revelan que los hombres beben mas que las mujeres y en mayores cantidades;
ademas, las mujeres tienden a beber en entornos privados y los hombres, en publico. Otra diferencia estriba
en que la embriaguez y la violencia asociada estan mas aceptadas y normalizadas entre los hombres que entre
las mujeres (de hecho, la intoxicacidn etilica suele aducirse como excusa de la violencia ejercida contra otras
personas, por ejemplo contra la pareja)” (OPS, 2015). Asimismo, el informe remarca que las mujeres padecen
mavyor estigmatizacion en cuanto a problemas relacionados con el consumo de alcohol, dificultando su acceso
a servicios de atencion.

Una de las hipdtesis mas comunes para explicar por qué las mujeres y varones tienen comportamientos distintos
respecto al consumo de alcohol refiere que consumir alcohol simboliza y aumenta el poder de los varones sobre las
mujeres. Beber alcohol, particularmente en grandes cantidades, ha sido un emblema de superioridad masculina, un
privilegio histdrico de los varones. Otro enfoque sugiere que los varones beben mas porque estan mas dispuestos
o motivados a correr riesgos y eso se asocia a la construccién de masculinidad (Obot y Room, 2005).

Beber alcohol esta fuertemente condicionado por los roles y estereotipos de género. Los modelos de feminidad
y masculinidad han ido definiendo su aceptabilidad social y los comportamientos adecuados o inadecuados
para cada sexo. Los modelos tradicionales de género han actuado como freno para el consumo entre las mujeres
y como un impulsor para el consumo entre varones, al considerarse el beber alcohol como un comportamiento
tipicamente masculino. De este modo, las representaciones sociales sobre el consumo de alcohol refuerzan la
diada de consumo de alcohol y el paradigma hegemdnico de masculinidad tradicional, donde las mujeres que
beben en exceso tienden a presentarse como poco femeninas o como queriendo ser como los varones (Day et
al., 2007; Jiménez Rodrigo y Guzman Ordaz, 2012). El concepto de “masculinidad hegemdnica” hace referencia
a una masculinidad normativa, encarna la forma correcta de ser varén y requiere que todos los demds varones
se posicionen en relacion a él, al mismo tiempo que legitima, ideoldgicamente, la subordinacién de las mujeres
a los varones (Connell y Messerschmidt, 2005).

El cardcter dindmico y cambiante del género y las transformaciones en los sistemas normativos de género de
las dltimas décadas marcan un cambio en las concepciones de feminidad y masculinidad. Es por ello, que a
medida que las diferencias entre los roles de género disminuyen, se esperaria que el comportamiento relativo
al consumo de alcohol entre mujeres y varones tienda a converger (Wilsnack et al, 2000). Justamente, esta



convergencia entre mujeres y varones jovenes ha sido considerada por algunas mujeres como un manera de
romper los estereotipos tradicionales de género (Romo Avilés et al., 2015).

Analizando los resultados del estudio multinacional sobre género, alcohol y cultura (GENACIS)', Rehav et al
plantean que la brecha entre géneros en el consumo de alcohol depende del nivel de modernizacién del pais y
de la posicién de las mujeres en la sociedad (Rahav et al. 2006). Generalmente, aquellos paises donde los roles
de género estan mas claramente divididos, también lo estan los patrones de consumo de alcohol de mujeres
y varones. Las mujeres en los paises de altos ingresos consumen una mayor proporcion que aquellas de los
paises de ingresos bajos (Rehm et al, 2009).

Persisten todavia muchos muchos interrogantes en torno a la relacién entre género y el consumo de alcohol.
De acuerdo con autores como Day et al. (2004), los discursos morales en torno a la bebida siguen siendo
muy sexistas y el consumo de alcohol sigue siendo un sitio para la reproduccion de discursos tradicionales en
torno a la feminidad y es por ello que beber para las mujeres sigue estando sujeto al escrutinio y panico moral.
Comprender cémo los roles y estereotipos de género se relacionan con el consumo de alcohol de mujeres
y varones resulta esencial para reducir los efectos negativos que tales estereotipos pueden tener sobre la
prevencion y el tratamiento de problemas relacionados con el consumo de alcohol.

Metodologia

En el presente apartado se analizaron los siguientes indicadores: Prevalencia de consumo de alcohol regular de
riesgo (CARR), definido como el consumo de mas de 1trago promedio por dia en mujeres y 2 tragos promedio
por dia en hombres en los Ultimos 30 dias y prevalencia de consumo episddico excesivo de alcohol (CEEA),
definido como el consumo de 5 tragos o mas en una misma oportunidad en los ultimos 30 dias.

En ambos casos se muestran comparaciones del indicador por sexo segun grupo de edad, nivel educativo,
cobertura de salud y quintil de hogares seguin ingreso por unidad consumidora.

Resultados

El consumo de alcohol regular de riesgo en los ultimos 30 dias mostrd una mayor prevalencia en los varones
(10,8%) que en las mujeres (6,3%).

Al analizar el indicador por grupos de edad, se encontrd que el consumo es mayor a edades mas tempranas y
a medida que aumenta la edad la brecha entre mujeres y varones se agranda. Mientras que el grupo de 18 a 24
anos no presenta diferencias, en el de 65 anos y mas la misma asciende a 6,7 puntos porcentuales.

Enrelaciénalos niveles deingreso se observd que el CARR enlos Ultimos 30 dias presenta tendencias diferentes entre
mujeres y varones. En el caso de las mujeres, el consumo tiende a subir a medida que aumenta el quintil de ingreso,
los varones sin embargo presentan un leve descenso del primer al quinto quintil (11,6% a 9,9% respectivamente).

En relacion CEEA en los ultimos 30 dias se observé una mayor prevalencia en los varones (20,7%) respecto
de las mujeres (6,5%) y esta diferencia se acentta en los primeros tres grupos etarios, en mayor medida en el
rango de 35 a 49 anos con 18,3 puntos porcentuales.

En cuanto al analisis del CEEA por quintiles de ingreso, el mismo arrojé una diferencia significativa entre mujeres
y varones del mismo quintil, en el grupo de menores ingresos la misma asciende a 15,3 puntos porcentuales.
Asimismo, mientras que entre los varones el consumo se mantiene estable conforme aumentan los ingresos,
las mujeres mostraron un leve aumento (5,8% en el Ter quintil frente a un 7,.9% en el 5to quintil).

Discusion
Los roles e identidades de género determinan el modo y la cantidad en que mujeres y varones consumen

alcohol. Los resultados de la ENFR demuestran que los varones consumen mas alcohol que las mujeres, lo
que refleja que beber sigue siendo considerado una actividad tipicamente masculina. El consumo de alcohol

1 Ver https://www.who.int/substance_abuse/activities/genacis/en/
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entre los varones se considera aceptable o normativo porque afirma la masculinidad y aumenta los lazos y la
solidaridad entre varones, y a su vez, beber se vincula con otros comportamientos asociados a la masculinidad,
como las conductas de riesgo o la violencia (Peralta 2007; Hunt y Antin, 2017).

En relacion a la brecha de consumo entre mujeres y varones, la edad es uno de los factores de mayor incidencia.
El géneroy la edad estdn interrelacionados y actian de forma combinada. Los patrones de consumo de alcohol
estan menos diferenciados entre los/las mas jovenes. Sin embargo, en la edad adulta las mujeres tienden a
consumir menos alcohol que los varones. A su vez, tanto las mujeres como los varones mas jévenes son mas
propensos a beber mds que sus contrapartes mayores.

Ahora bien, aun teniendo en cuenta que en las ultimas décadas ha aumentado el consumo de alcohol entre las
mujeres jovenes, es importante recordar que mas varones jovenes beben excesivamente en comparacion con
las mujeres y que no existe una convergencia de patrones de consumo de alcohol en adultas/os (Holloway et
al, 2009; Christie-Mizell y Peralta, 2009).

Resulta dificil encontrar una explicacion acabada acerca de por qué las jévenes pasan de consumir grandes
cantidades de alcohol, incluso a veces mas que los varones, a disminuir drasticamente ese consumo conforme
avanza su edad. Una explicacion plausible es aquella presentada en el estudio de Christie-Mizell y Peralta
donde indican que la adopcidon de roles de género tradicionales esta relacionada con menor frecuencia de
consumo de alcohol tanto para mujeres como para varones. La investigacion también refleja que el ingreso al
mundo laboral aumenta la frecuencia y la cantidad de consumo, pero en menor medida para las mujeres en
comparacion con los varones. Ademas, el matrimonio y las tareas de cuidado estan relacionadas con menor
consumo de alcohol en el caso de las mujeres.

En este sentido, Rahav et al establecen que las tasas de consumo de alcohol de mujeres y varones se correlacionan
negativamente con la posicion de la mujer en la sociedad. Cuanto mas alto sea el estatus de las mujeres en la
sociedad, menor es la diferencia entre las tasas de consumo de alcohol entre mujeres y varones (Rehav et
al, 2006). Esto se ve reflejado en los resultados de la ENFR, donde a medida que aumentan los quintiles de
ingresos, la prevalencia de CARR como de CEEA aumenta para las mujeres y disminuye para los varones. Es
decir, la brecha de género en el consumo es menor para el sector de la poblacién con mayores ingresos.

Los indicadores disponibles evidencian cdmo la relacién de mujeres y varones frente al consumo de alcohol
difiere en términos de prevalencia de consumo, pero es necesario indagar sobre las diferencias en cuanto a las
practicas, sentidos, motivaciones y consecuencias ligados a beber entre ambos sexos. Un andlisis cualitativo
en torno a experiencias, percepciones y significados que mujeres y varones atribuyen a beber permitiria
profundizar la comprensidn sobre las diferencias de género vinculadas al consumo de alcohol. Ademas, seria
importante analizar los cambios en las actitudes en torno al consumo de alcohol con el paso del tiempo para
comprender si el cambio en la prevalencia de consumo se debe a la adopcidn de roles de género tradicionales,
ya que es durante esta transicién que las mujeres comienzan a reducir el consumo de alcohol, mientras que los
varones lo mantienen y consolidan. Para ello, resulta esencial analizar no sélo las diferencias entre géneros,
sino también tener en cuenta las divergencias intra-géneros.

El género como marco de andlisis permite observar cdmo los factores sociales, culturales, econdmicos y
politicos condicionan el consumo de alcohol. Sin embargo, tal como afirman Jiménez Rodrigo y Guzman Ordaz,
no es sencillo aplicar la perspectiva de género a este campo de estudio, tanto por la complejidad del género
como categoria analitica como por las multiples dimensiones (cultural, social, politica-legislativa, econdmica,
sanitaria, psicoldgica, fisioldgica, etc.) que implica beber, como asi también por las heterogéneas y cambiantes
configuraciones sociales en las que se insertan y materializan los usos en diferentes grupos, contextos, espacios
y tiempos (Jiménez Rodrigo y Guzman Ordaz, 2012).

Es importante tener en cuenta que el género como categoria analitica Unica tiene ciertas limitaciones para
explicar la brecha en el consumo de alcohol entre mujeres y varones, particularmente si se parte de una
perspectiva dual del género. El género se cruza con otras diferencias sociales y esas intersecciones contribuyen
a producir experiencias especificas. Es por ello que resulta necesario recurrir a un enfoque interseccional, a fin
de considerar también otros ejes de desigualdad, como pueden ser la clase social, edad, orientacién sexual,
etnia, etc, que en interaccion con el género inciden en el uso vy las repercusiones del consumo de alcohol
(Jiménez Rodrigo y Guzman Ordaz, 2012). Sin dudas deben considerarse multiples dimensiones para dar cuenta
sobre la complejidad de este fendmeno.
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Tabla 2.b.1 Prevalencia de consumo de alcohol regular de riesgo (CARR) de la poblacion de 18 anos y mas,
segun sexo, por grupo de edad, nivel educativo, cobertura de salud y quintil de hogares segun ingreso por
unidad consumidora. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Total del pais. Aho 2018.

Mujer Varon
Total % 6.3 10.8
v 6.1 4.4
IC [5.6,71] [9.91.8]
Grupo de edad 18 a 24 anos 109 123
12.6 1.2
[8.513.9] [9.815.3]
252334 anos 81 12.2
10.3 9.3
[6.6,9.9] [10.2]4.6]
35249 anos 52 84
12.4 91
[41,6.7] [7.0,10.0]
50 a 64 anos 3.6 11
15.2 9.0
[2.7,4.9] [9.313.2]
65 anos y mas 44 11
14.7 10.2
[3.3,5.8] [9113.6]
Nivel de instruccién Hasta primario incompleto 3.2 14.8
20.9 12.2
[21,4.8] [11.6]18.6]
Hasta secundario incompleto 46 120
1A 6.9
[3.7,5.7] [10.513.7]
Secundario completo y mas 76 9.4
14 6.0
[6.587] [8.4)10.6]
Cobertura de salud Con obra social, prepaga o servicio | 6.4 9.5
de emergencia médica 20 £
[5.6,7.3] [8.6,10.4]
Sélo cobertura publica 6.0 135
1.0 75
[4.97.5] [11.6,15.6]




Quintil de hogares segun ingreso | 1 5.2 1.6
por unidad consumidora 136 105
[3.967] [9.4,141]
2 51 12.3
14.0 104
[3.8,6.6] [10.0,15.0]
3 5.9 10.7
12.7 9.8
[4.6,7.6] [8.8]12.9]
4 7.6 9.8
123 9.7
[5.9,9.6] [811.9]
5 8.0 9.9
10.5 8.3
[6.59.8] [8.411.6]

Tabla 2.b.2 Prevalencia de consumo episddico excesivo de alcohol (CEEA)de la poblacion de 18 anos
y mas, segun sexo, por grupo de edad, nivel educativo, cobertura de salud y quintil de hogares segun
ingreso por unidad consumidora. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Total del pais. Ano 2018.

Mujer Varon
Total % 6.5 207
v 6.7 35
IC [5.7,7.5] [19.3,22.2]
Grupo de edad 18 a 24 anos 14.5 27.2
1.9 71
[11.518.2] [23.6,311]
252334 anos 1041 277
89 6.9
[8.512.0] [241,31.7]
35a49 anos 51 234
121 54
[4.0,6.5] [21.0,25.9]
50 a 64 anos 2.7 14.7
16.7 8.0
[1.9,3.7] [12.517.2]
65 anos y mas 1.5 77
319 129
[0.8,2.8] [6.0,9.9]




Nivel de instruccién Hasta primario incompleto 1.6 19.3
26.7 121
[1.0,27] [151,24.2]
Hasta secundario incompleto 46 20.8
12.3 4.9
[3.6,5.8] [18.9,22.8]
Secundario completo y mas 82 20.9
71 4.7
[7.2,9.4] [19.0,22.9]
Cobertura de salud Con obra social, prepaga o servicio | 5.7 177
de emergencia médica 66 41
[5.0,6.4] [16.4,19.2]
Sélo cobertura publica 8.5 26.8
N4 52
[6.8,10.6] [24.2,29.6]
Quintil de hogares segun ingreso | 1 5.8 211
por unidad consumidora 168 79
[41,8.0] [18.0,24.5]
2 5.1 21.3
13.6 75
[4.6,7.8] [18.3,24.6]
3 6.6 205
131 79
[51,8.5] [17.5,23.9]
4 6.6 20.5
13.6 6.6
[5.0,8.6] [18.0,23.3]
5 79 204
9.9 6.2
[6.5,9.6] [18.0,22.9]
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