PROPUESTA DE SENSIBILIZACION
EN CLUBES DEPORTIVOS
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Actividades de sensibilizacién y concientizacién acerca de la
violencia y los mandatos que socialmente se imponen hacia
el ser mujer y ser varon, introduciendo una mirada desde la
perspectiva de género a entrenadores, directores técnicos,
ayudantes, autoridades institucionales y adolescentes.
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Problematizar y desnaturalizar los
roles y estereotipos de género social
e histéricamente asignhados.

Generar herramientas y/o estrategias
de intervencidn para problematizar las
desigualdades basadas en el género
dentro de un ambito deportivo.

Sensibilizar sobre vinculos saludables
y aportar herramientas para
reconocer y desnaturalizar aquellos
indicadores que nos muestran y/o
visibilizan situaciones de violencia.



PROPUESTAS

Talleres de sensibilizaciéon Curso introductorio
y concientizacion®. Talleres de sensibilizacion
y concientizacion*
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METODOLOGIA

ACTIVIDAD

DE INICIO. DEBATE Y
REFLEXION.
CIERRE.
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PRESENTACION ACTIVIDAD

DEL TEMA ESPECIFICO. CENTRAL.:

RECURSOS
DISPONIBLES.

TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS
SOBRE CONSIGNAS/
SITUACIONES/PREGUNTAS.




METODOLOG

A través de la lectura y visualizacién de los
contenidos abordaremos algunos conceptos
claves para comprender a qué nos referimos
con perspectiva de género y cuales son las
consecuencias de la desigualdad y violencia
basadas en el género.
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Esta propuesta pedagdgica brindara
herramientas concretas a las personas que
lo realicen, para llevar a cabo acciones que
contribuyan a disminuir la desigualdad y
violencia basadas en el género en las
instituciones deportivas.



CONTENIDOS

My

PARA gl REFERENTES/AS
ADOLESCENTES ADULTOS/AS

Género como construccion social: — La perspectiva de género y diversidad.

O Roles y estereotipos
de género en el deporte.
|dentificacion y abordaje de las violencias
basadas en género en clubes deportivos.
Masculinidad y masculinidades.

> Buenas practicas en relacion al género, el

Vinculos saludables y prevencién de _ , ] _
respeto y frente a situaciones de violencia.

violencias en ambitos deportivos.
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RESULTADOS

" ESPERADOS *

Creacion y fortalecimiento
de herramientas
institucionales para prevenir
y abordar situaciones de
violencia y discriminacidn
dentro de los clubes.

Modificacidon de actitudes y

comportamientos tanto en

adolescentes, jbvenes como

asi también en las personas

adultas que acompanan
a las/os deportistas. Desnaturalizacidon de situaciones
de violencia, conocimiento de

derechos y canales para abordar y
denunciar situaciones de violencia.



ANTECEDENTES Y TESTIMONIOS

CLUBES CON LOS QUE NUMEROS TESTIMONIOS
YA TRABAJAMOS DE IMPACTO
l Los espacios de taller generados posibilitaron el encuentro entre areas
del club atravesadas por la misma tematica. Puso en agenda nuevamente
la importancia de reflexionar y trabajar las tematicas de géneros y
violencias en el club, cred nuevos canales de comunicacidn internos,
TALLERES abridé debates, preguntas, inquietudes... ademas acercé a muchxs socixs
REALIZADOS y empleadxs a la subcomisién de género. (Integrante de la Subcomisién
de Género y Diversidad del Club Atlético Ferrocarril Oeste).
El proyecto Equipar en San Lorenzo nos dio la posibilidad de trabajar
estos temas que estan tan presentes en el deporte y en nuestra
institucién generando un espacio de escucha, de aprendizaje, de
reflexion con los y las adolescentes y con los profes y a los profes
ADOLESCENTES . . .
FORMADOS gererandoles herramientas concretas para abordar el dia a dia con sus

Jjugadores y jugadoras. (Club Atlético San Lorenzo de AImagro).

Para muchos fue la primera vez que tuvieron una charla de este estilo y
que su club les pueda brindar ese espacio hace que vean a Boca como
un lugar de contenciéon mas alla del deporte. (Integrantes del

ADULTOS/AS Departamento de Inclusion e Igualdad).

CAPACITADOS/AS




2 SOEBRE
3 FUSA AC

FUSA AC trabaja hace mas de 10 ainos en la promocidn de la salud y los
derechos. Cuenta con un equipo interdisciplinario de profesionales
orientados a distintas areas de trabajo. Posee una amplia experiencia
en el abordaje de temas de salud sexual y reproductiva, la violencia de
género, la discapacidad vy la diversidad desde un enfoque de derechos.

FUSA trabaja en una propuesta integral de educacidon a través
de talleres y capacitaciones que parten del marco legal vigente.

8 Trabaja junto a empresas, organizaciones sociales y de la sociedad
ST, civil e instituciones educativas.

www.grupofusa.org CONTACTO / Rocio Ulloa: bulloa@grupofusa.org




SOBRE
FUNDACION
KALEDOS

Fundacion Kaleidos desarrolla desde 2003 el proyecto Jakaird, especializado
en tematicas de adolescencia, primera infancia y ma/paternidad que tiene
como objetivo promover el acceso a la efectivizacidén de los derechos de los
ninos/as as y adolescentes en situacién de vulnerabilidad, basdndose en el
sistema normativo de proteccidn integral de derechos de la infancia.

Fundacion

Kaleidos

Fundacién Kaleidos contribuyd en la puesta en agenda de la problematica
del embarazo no intencional en |la adolescencia y dar a conocer sus causas,
entre las que se destaca el trabajo en prevencidn de la violencia (de género,
familiar e institucional); adolescencia y derechos sexuales y reproductivos;
igualdad de género; estereotipos de género; diversidad y derechos.

Desde hace cuatro ainos,realiza actividades de sensibilizacion sobre estos
temas en instituciones deportivas.

www.fundacionkaleidos.org CONTACTO / Mariana Sol Paiavonskis mpaiavonskis@fundacionkaleidos.org






